
traveling to new teaching adventures



2 de maio de 2022
segunda-feira

07:00 12:00

LISBOA OSLO-

16:15 17:25

OSLO FLORØ

 

-

Voo de Lisboa até Oslo

Voo de Oslo até Floro

Nº de pessoas

Duração da viagem

5 alunos e 4 professores

02/05-06/05 (5 dias)

Hotel Kinnhotel



Dia 03/05



3 de maio de 2022
terça-feira

09:00
-Recolha na entrada do hotel;
-Caminhada calma até à escola;
-Intervalo para café e panquecas à chegada da escola;

10:00

-Informação sobre o sistema escolar e como deve ser
um estudante na Flora vgs, pelas estudantes da
respetiva escola;

10:30

-Boas-vindas do diretor e apresentação da escola;



3 de maio de 2022
terça-feira

11:30
-Visita pela escola, com duas alunas da respetiva escola;

12:00

-Almoço na escola;
-Workshops;

12:30
-Apresentação dos estudantes da Roménia, da Bélgica e de Portugal;

15:30
-Jantar na escola;

18:00
-Atividade da tarde: andar de barco;



Dia 03/05
Tudo começou neste dia, conhecemos a escola em que todos 
adorávamos estudar ou trabalhar e aí dialogámos com pessoas 
novas, criando laços com algumas delas. 
O ponto mais alto deste dia foi a inesquecível viagem de barco! 
Principalmente para mim, pois foi a minha primeira viagem de 
barco e ainda por cima foi na Noruega! Foi mesmo uma 
experiencia única, que não irei esquecer! 



Dia 04/05



4 de maio de 2022
Quarta-feira

09:00
-Breve informação sobre o programa do dia;

09:30

-Almoço na escola;
11:30

-"The champions of the masters"-jogos;
-Canoagem no lago;

12:30-14:00
-Visita ao Museu Costeiro;



4 de maio de 2022
Quarta-feira

15:00
-Jantar na escola;

16:00

-"Haffen"-O Clube da Juventude;
18:30-21:30

-Descanso no hotel;



Dia 04/05
Neste dia tivemos oportunidade de fazer canoagem, numa 
paisagem lindíssima, integrados numa natureza maravilhosa. 
Esta foi mais uma experiencia que ainda não tinha disfrutado e 
que permitiu uma atividade desportiva. E também outro dos 
pontos altos deste dia foi a ida ao "Youth Club"...adorei!



Dia 05/05



5 de maio de 2022
Quinta-feira

08:45
-Visita à escola sencundária Flora;

11:00

-Almoço na escola;
12:30

-Os professores prepararam o jantar;

13:15
-Tarde com atividades livres na escola;

16:00
-Jantar na escola;



Dia 05/05
O mais importante para mim neste dia foi a visita à escola 
secundária, pois interagimos com pessoas da minha idade! 
Tivemos ainda o momento da despedida, tendo consciência de 
que a nossa aventura na Noruega estava quase a terminar! 



6 de maio de 2022
sexta-feira

14:00 15:05

FLORØ OSLO-

18:45 21:55

OSLO LISBOA-

Voo de Floro até Oslo

Voo de Oslo até Lisboa

Nº de pessoas

Duração da viagem

5 alunos e 4 professores

02/05-06/05 (5 dias)

Regresso a casa Comboio- Metro



traveling to new 

teaching adventures

Aprendizagens e 
experiências 
Durante esta viagem, aprendi a relacionar-me 
com pessoas com línguas e culturas diferentes 
e pratiquei o meu inglês.

Esta viagem foi muito enriquecedora, 
conheci pessoas diferentes, estive num país 
diferente com culturas diferentes e, 
essencialmente, cresci e tornei-me um 
pouco mais independente.  



Obrigada!

Trabalho realizado por:
-Marta Trindade Alexandre


